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info 

ご自身で過ごし方を決め、 
選択・変更できます 

健美体操、美筋運動の時間
帯を増やしました。 
 

決められた時間帯以外でも
運動(ﾏｼﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)出来ます 

次に何をするか、ご自身で 
いつでも確認が出来ます 

 

 

冷たいお飲み物、温かい 
お飲み物を豊富にご用意 

珈琲は豆をミル＆ドロップ 
本格派の方、是非ご賞味を♪ 

リハビリで貯めたビートで
美味しい飲み物をどうぞ 


